Vom 20.—22. Mdrz 2026 laden wir euch
herzlich ein, gemeinsam zu lachen, zu lernen
und Gemeinschaft zu erleben.

Lachen verbindet Generationen, Kulturen und
Menschen mit unterschiedlichsten
Lebensrealitaten. Beim Kongress, United in
Laughter” stellen wir das Miteinander in den
Mittelpunkt und erforschen, wie gemeinsames
Lachen Gemeinschaft starkt und innere Kraft
wachsen lasst.

Workshops & Markt der Maglichkeiten
Zahlreiche Workshops laden zum Mitmachen,
Erleben und Vertiefen ein. Erganzt wird das
Programm durch den Markt der Moglichkeiten
— eine offene Plattform fiir Projekte und
Initiativen rund um Lachyoga, Austausch und

Vernetzung.

©

KEYNOTE - HIGHLIGHTS

Dr. Madan & Madhuri Kataria

Die Begriinder des Lachyoga Dr. Madan
und Madhuri Kataria sind personlich

' dabei. lhre Beitrage, Morning Sessions
und der Workshop verbinden Tiefe,
Prasenz und mehr als 30-jahrige
weltweite Erfahrung mit Lachyoga.

Prof. Dr. Tabea Scheel

Der Kongress beginnt am Freitag um
15:00 Uhr mit der Erdffnungsfeier.
AnschlieBend folgt die Keynote von Prof.
Dr. Tabea Scheel:,Humor und Lachen als
soziales Schmier- und Scheuermittel”

GET-TOGETHER UND MUSIKALISCHER GENUSS

- % Get-Together mit Julia Hagemann
L Gemeinsames Tonen, Singen und
Ankommen mit Julia Hagemann am
Freitag um 20 Uhr — ein verbindender
Klangraum zum Auftakt des Kongresses.

Bunter Abend und

Wintergreen Goblins

=5 Der Bunte Abend am Samstag ist ein
offenes Format fiir Kreativitat, Talente
und Vielfalt. Als musikalisches
Vorprogramm laden die Wintergreen
Goblins mit ihren Lachyoga-Liedern zum
Mitsingen ein.
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Datum: 20.—22. Mdrz 2026
Start: Freitag, 15:00 Uhr
Ende: Sonntag, 15:00 Uhr
Ort: Yoga Vidya, Seminarhaus Shanti,
Horn-Bad Meinberg

ANMELDUNG & INFOS

@ www.lachyoga-kongress.de
kontakt@lyud.de

PREISE
20.-22.03.2026
8. Deutscher Lachyoga-Kongress
Teilnahmegebiihr: 295 €

RAHMENPROGRAMM

Der Lachyoga-Kongress wird ergdnzt durch
ein vielseitiges Rahmenprogramm, das
Raum fiir Vertiefung, Ausbildung und
intensive Praxis bietet.

Workshop mit Dr. Madan Kataria
Fr, 20.03.2026, 09:00 - 12:00 Uhr

In diesem dreistiindigen Workshop
widmet sich Dr. Madan Kataria dem Weg
und der inneren Haltung des Lachyoga.
Der Workshop verbindet Impulse zur
Philosophie des Lachyoga mit
Erfahrungsanteilen.

15.-19.03.2026
Zertifizierte Lachyoga-Lehrer*innen-
Ausbildung
Ausbildungsgebiihr: 1.050 €

20.03.2026
Seminar mit Dr. Madan Kataria
Seminargebiihr: 120 €

Zertifizierte
Lachyoga-Lehrer:innen-Ausbildung
15.-19.03.2026 - Start & Ende jeweils 16:00 Uhr
Vor dem Kongress hast du die Maglichkeit, dich
intensiv zur*zum Lachyoga-Lehrer*in aushilden
zu lassen. In dieser fiinftagigen Ausbildung
lernst du, Lachyoga professionell anzuleiten.

18.-19.03.2026
LAUGHTER DANCE Facilitator
Ausbildung
Ausbildungsgebiihr: 500 €

Organisatorin Lachyoga-Kongress:
Sandra Mand! - kontakt@lyud.de
+49157 8507 2523
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