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Bunter Teller fiir das Mittagstischritual

, Wir haben begriffen: Jetzt ist die Zeit, zu schauen, ob die Dinge, die wir anderen beibringen, uns
wirklich auch tragen.“
(Hubertus beim Lachyoga-Mittagstisch)

Martina und Hubertus Salinger sind Lachyoga-Botschafter/innen, ein Kiinstler-Paar mit Atelier in
Bochum und sie beherrschen wahre Lebenskunst. In einer Zeit, die fiir Kiinstler und Kiinstlerinnen
wabhrlich nicht einfach ist, entwickeln sie neue Projekte, transformieren die Schwere in Leichtigkeit,
die Isolation in Gemeinschaft, die Hilflosigkeit in Tatendrang.

, Wir hatten wirklich am Anfang die Schockstarre. Wir hatten keine Einnahmequellen mehr, wir safSen
auf dem Sofa und haben geweint.“
(Martina Salinger)

Nach der ersten Schockstarre regen sich die Lebensgeister bei den beiden wieder. Hubertus besorgt
Equipment, um ,online zu gehen“ und die beiden passen das Online-Gehen an sich an. Auf den
folgenden Seiten bekommst du ein paar Eindriicke, wie sie ihre Onlinekurse in ein echtes Erlebnis
verwandelt haben.

, Wir haben unsere Schockstarre wieder in ein Friihlingsbliimchen, in ein Leben verwandeln konnen.
(Hubertus beim Lachyoga-Mittagstisch)

Das Allerwichtigste in dieser Zeit war fiir beide das Lachen, als Tankstelle fiir Kraft und Zuversicht.

,Das Wichtigste war das Lachen. Das Lachen ist etwas, was dich wieder in die Kraft und die Zuversicht
bringt. Ohne das Lachen hitten wir das nicht gut iiberlebt.“
(Martina Salinger)

Mit der neu gewonnenen Kraft und Zuversicht entstand ein grof3es, visionires Projekt: Die
PlastikkunstDing-Challenge. Hubertus fertigt Teller mit Plastikkunst, verwandelt, transformiert, in
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etwas Buntes, Frohliches, Edles. Zu etwas, das zum Nachdenken anregt, Verbindungen schafft,
weitere Projekte anstofden mochte.

Jeder Teller ist ein Teil aus dem Gesamtkonzept. Wir alle gemeinsam konnen diese Challenge
erreichen. Viele Aspekte spielen eine Rolle, nicht zuletzt, das innere Bild zu wandeln, von Verzagtheit
in Zuversicht. In jedem der Teller driickt sich diese Wandlung aus, getragen von Frohlichkeit, von
Lebensfreude, von Lachen. Das Konzept soll ermuntern, mitzumachen und weiterzumachen, sich
mit den Themen wie der Verschmutzung der Meere und dem vielen Plastik auch weiter zu
beschiftigen. Durch die Teller, die man an die Wand hingen kann, zum Beispiel mit Besuchern und
Besucherinnen ins Gesprich zu kommen, und Verinderung, Transformation anzustofRen.

Wie das Plastikkunstding funktioniert:

1. auf Homepage informieren (plastikkunstding.de)

2. begeistern lassen

3. Nummer aussuchen

4. Verbinden, mit Hubertus sprechen, iiber die ausgesuchte Nummer, iiber die eigene
Lebensgeschichte zu dieser Nummer, die Hubertus und Martina dann im Blog mit anderen
Lebensgeschichten verbinden

5. Winsche dufdern und Teil einer grofien Vision werden

Kosten sind 100 € / Teller, davon gehen 10 € an die Whale und Dolphin Conservation, die sich dem
Schutz von Walen und Delfinen widmet.

» Wirwollen Euch weiterhin begeistern, mit dem was wir tun.
Und wir freuen uns, wenn Ihr diesen Weg mit- und gemeinsam mit uns geht.
Eure Martina und Hubertus“

(von der Homepage www.lebenstaucher.de)
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Hubertus und Martina als Pippi Langstrumpf beim Online-Lachen

Hubertus und Martina gehen beim Online-Lachen auch mal in den Dschungel
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Wir schnappen dem Wal das Plastik weg
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Ein alter Fahrradschlauch - auf einmal wieder ganz edel

RESERVIERE D

Jeder Teller, jeder Mensch, ist ein Stiick vom Ganzen, ist Teil einer grof3en Vision
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Links:
Link zum Lachyoga Mittagstisch

=>» https://glyc-germany.com/de/lachyoga-mittagstisch.html

Link zum Interview mit Hubertus und Martina Salinger

=>» https://www.glyc-germany.com/de/lachyoga-mittagstisch/details/7-happy-arts.html

Das PlastikkunstDing — Das neue Kunstprojekt

=>» https://plastikkunstding.de/

Lachyoga in Bochum und online mit Hubertus und Martina

=>» https://lebenstaucher.de/richtig_gutes_lachyoga/lachen_in_bochum.html

Whale and Dolphin Conservation

= https://de.whales.org/

Bochumer Kiinstler-Projekt , Fenster aufl*

=>» https://fenster-auf.org
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