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Weltlachtagsbotschaft 2023 
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Der Lachyoga-Mittagstischteller mit dem Weltlachtagslogo 

Am ersten Sonntag im Mai wird auf der ganzen Welt der Weltlachtag gefeiert. Der Tag wurde von 
der Dr. Madan Kataria und der Lachyoga-Bewegung ins Leben gerufen. 

Auch in Deutschland wurde vielerorts gefeiert. In Hamburg im Park mit über 50 Menschen, die 
anschließend auch online gingen zum Zoom-Meeting mit Dr. Madan Kataria und hunderten 
Menschen aus der ganzen Welt. In Frankfurt trafen sich verschiedene Lachclubs, erst zum Film 
„Mission Joy“ mit Lachyoga davor und anschließend zur Lachsession im Park mit Picknick. 

In Berlin entstanden ganz neue Verbindungen: Lachyoga und türkische Folklore wurde mit großer 
Freude kombiniert, und sehr gute Erfahrungen mit Lachen, Boxen und Lachboxen gesammelt. 

 

Lachboxen beim Lachyoga-Mittagstisch 

http://www.lachyoga-mittagstisch.de/
http://www.lachyoga-mittagstisch.de/


www.lachyoga-mittagstisch.de 

 
Volume 82 

Lachyoga-Mittagstisch 
 

Weltlachtag 
 
 
 

3 
Zusammenfassung von Sandra Mandl 

Auch wie wertvoll die Verbindungen sind, die zwischen Lachyogis bestehen, konnte festgestellt 
werden. Der Weltlachtag kann auch eine gute Initialzündung für manche sein, mit Lachyoga 
anzufangen – oder anzufangen, Lachyoga-Übungen anzuleiten, wie Ulrike in Leonrod. 

 

Um die Welt lachen 
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Eine große Vielfalt an Veranstaltungen  
(Auswahl von Bilder von den Facebookseiten von Madan Kataria und der Seite „Weltlachtag“) 

 

Frankfurt 

 

Bielefeld 

Berlin mit Trommeln 

Lachparade Zürich 

Hamburg 
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Taiwan 

 

Taiwan 

 

Italien 
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Indien 

 

Ruanda 

 

Frankreich 
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Links: 

Link zum LY-Mittagstisch 

➔ https://www.lyud.de/de/lachyoga-mittagstisch.html 

Link zum LY-Mittagstisch „Weltlachtag“ 

➔ https://www.lyud.de/de/lachyoga-mittagstisch/details/82-weltlachtag.html 

Der Weltlachtag auf lachclub.info 

➔ https://lachclub.info/weltlachtag-2023/ 

Facebook Madan Kataria 

➔ https://www.facebook.com/madankataria 

Gruppe „Weltlachtag“ auf Facebook 

➔ https://www.facebook.com/groups/1424332744536820 
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