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Zusammenfassung von Sandra Mandl 

Bei der Lachyoga-Mittagstisch-Adventsfeier am 30.11.2022 wurde gelacht, gesungen, Geschichten 
und Gedichte erzählt, meditiert und Weihnachtssterne gebastelt. Hier im PDF sind ein paar 
Eindrücke daraus zusammengestellt. 

Nach den Lachyoga-Nachrichten wurde erstmal Romy Einhorn gebührend gewürdigt und mit einer 
Urkunde für ihr Praktikum beim Lachyoga-Mittagstisch ausgezeichnet. 

 

Wir danken ihr sehr herzlich, dass sie sich in einem Praktikum mit ihrer Energie, ihren Ideen, ihrer 
Freude und tatkräftig beim Lachyoga-Mittagstisch eingebracht hat und freuen uns darüber, dass sie 
selbst auch jede Menge davon mitgenommen hat! 
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Zusammenfassung von Sandra Mandl 

Bastelanleitung für einen Weihnachtsstern aus einer Klopapierrolle 

 

1. Streifen, ca. 1 cm aus der Pappe schneiden 

 

2. Zacken in die Streifen schneiden 

 

3. Streifen ineinanderstecken und zusammenkleben 
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Zusammenfassung von Sandra Mandl 

 

4. Beschriften und Verzieren 

 

5. Faden durch einen Zacken ziehen 

 

6. So können viele verschiedene Sterne entstehen 

http://www.lyud.de/de/lachyoga-mittagstisch.html
http://www.lyud.de/de/lachyoga-mittagstisch.html


www.lyud.de/de/lachyoga-mittagstisch.html 

 
Volume 69 

Lachyoga-Mittagstisch 
 

Adventsfeier 
 
 
 

4 
Zusammenfassung von Sandra Mandl 

 

Alle gemeinsam haben wir die Kerzen bei Romy und bei Gabriela angepustet. 

 

Vorübung mit Dieter Müller vor dem gemeinsamen Singen 
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Zusammenfassung von Sandra Mandl 

Links: 

Link zum LY-Mittagstisch 

➔ https://www.lyud.de/de/lachyoga-mittagstisch.html 

Link zum LY-Mittagstisch „Happy Advent“ 

➔ https://www.lyud.de/de/lachyoga-mittagstisch/details/68-happy-advent.html 

Link zur Homepage von Romy Einhorn 

➔ https://romyeinhorn.de/ 

Link zum Lachyoga-Mittagstisch, in dem wir das Praktikum vorgestellt haben, das Romy Einhorn 
dann absolviert hat 

➔ https://www.lyud.de/de/lachyoga-mittagstisch/details/60-happy-praktikum.html 
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